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CARLADEZ

ARGENCE

VIADÈNE

AUBRAC-
LAGUIOLE

LE RÉSEAU FRANCE SERVICES  
EN AUBRAC CARLADEZ VIADÈNE

ARGENCE AUBRAC-LAGUIOLE

Sainte-Geneviève-sur-Argence 
Mairie (place des Tilleuls)

Du lundi au vendredi : 
9h00-12h00
13h30-17h30

LAGUIOLE 
Pôle Multi-services (rue Lavernhe)

Lundi, mardi, jeudi : 
8h30-12h30 / 13h30-17h30
Mercredi : 13h30-17h30 
Vendredi : 9h00-12h00

MUR-DE-BARREZ 
2, rue de Samayou

Lundi, mardi, mercredi : 
13h30-17h30
Jeudi (toute la journée) : 
8h30-12h30 / 13h30-17h30

SAINT-AMANS-DES-CÔTS 
1, rue du Peyrot

Du lundi au vendredi : 
9h00-12h00

SAINT-CHÉLY-D’AUBRAC 
Mairie

Mercredi : 
9h00-12h00 (sur rendez-vous)

CARLADEZ - VIADÈNE

PROCHE DE VOUS, PROCHE DE CHEZ VOUS

Renseignements auprès de vos France services en Aubrac Carladez Viadène

Venez à la rencontre des
conseillers France services !

France
services

Du 7 au 11 

ARGENCE
AUBRAC-LAGUIOLE

CARLADEZ
VIADÈNE

octobre
2024

Journées

  

en Aubrac Carladez Viadène

Cafés « cybersécurité » et « habitat », 
permanences du Guichet Unique Rénov’Occitanie (sur rendez-vous...)



Du 9 au 13 octobre

France
services

Journées Du 7 au 11 
octobre

2024

MUR-DE-BARREZEspace France Services
2 rue Samayou

12600 MUR-DE-BARREZ

Espace France Services Carladez-Viadène

Mardi 8 octobre

14H : « Café Cybersécurité »
Durée 1h30 environ

Matinée - en mairie : 
Permanence du Guichet 
Unique Renov’Occitanie
Sur rendez-vous individuel

SAINT-AMANS-DES-CÔTS Espace France Services
1, rue Peyrot
12420 SAINT-AMANS-
DES-CÔTS

Vendredi 11 octobre

Lundi 7 octobre 10H : « Café Cybersécurité »
Durée 1h30 environ

14H : « Café Habitat »
Durée 1h30 environ

Espace France Services Carladez-Viadène

AUBRAC-LAGUIOLE Pôle Multi-services
1, rue Lavernhe
12210 LAGUIOLE

Vendredi 11 octobre

Lundi 7 octobre 14H : « Café Cybersécurité »
Durée 1h30 environ

10H : « Café Habitat »
Durée 1h30 environ

de l’activité physique

à Saint-Chély d’Aubrac
(Salle des fêtes)

Jeudi
10 OCTOBRE

de 9h à 12h30

Avec de nombreux 
ateliers autour :

de l’alimentation

du prendre soin de soi 

des activités créatives,
ludiques ou artistiques 

de la mémoire 

 FORUM SENIORS
 Je suis en forme et je le reste !

Possibilité d’intégrer 
un programme de 
prévention santé.

Un problème de transport pour vous y 
rendre, avez-vous pensé au covoiturage ?
En l’absence de solution, appelez-nous.

GRATUIT

Contact & Renseignements :
Marie BOUTIE-COTTIER - 06 33 37 54 08 (Point Info Seniors Aubrac Carladez Viadène)

Partenaires institutionnels et financiers :

Crédit photo : © Benoît Colomb - lozere-sauvage.com

Jeudi 10 octobre : 1er Forum Seniors  
à Saint-Chély-d’Aubrac
Retrouvez à cette occasion des ateliers autour de l’activité 
physique, de l’alimentation,  du prendre soin de soi, de la mémoire, 
des activités créatives, ludiques et artistiques... 

À noter : Quatre autres Forums Seniors en Aubrac Carladez Viadène 
se tiendront en octobre-novembre. 

AU COURS DE LA SEMAINE...

Toutes les infos sur : www.ccacv.fr ou l’application IntraMuros

ARGENCEMairie (Salle du conseil)
Place des Tilleuls

Sainte-Geneviève- 
sur-Argence

12420 ARGENCES- 
EN-AUBRAC

Mardi 8 octobre 10H : « Café Cybersécurité »
Durée 1h30 environ

Après-midi : 
Permanence du Guichet 
Unique Renov’Occitanie
Sur rendez-vous individuel

Deux types d’ateliers proposés... : Et aussi :

CAFÉ 
« CYBERSÉCURITÉ »

Vous vous interrogez 
sur la sécurité sur 
Internet ? Comment 
déceler les arnaques ? 
Venez échanger avec le 
référent Sûreté, référent 
cybersécurité à la cellule 
prévention technique de la 
malveillance du Groupement 
de Gendarmerie 
départementale de 
l’Aveyron.

CAFÉ « HABITAT »

Vous avez en projet de 
rénover votre logement et 
souhaitez des informations à 
ce sujet ?
Venez échanger avec un 
conseiller en rénovation 
énergétique et avec la 
délégation locale de 
l’Agence Nationale de 
l’Habitat (ANAH), autour 
de la présentation de cas 
pratiques de rénovation de 
logements.

Permanence du Guichet 
Unique Rénov’Occitanie

Permanences sur rendez-
vous préalable pour la 
rénovation énergétique de 
l’habitat.
Réservez votre rendez-vous 
par téléphone au  
07 85 15 42 26 ou par mail à 
sylvain.kuriata@parc-grands-
causses.fr


